red vama je novi broj ¢asopisa Medix, koji je

naslovnom temom posvecen bolestima di$noga

sustava. Bolesti di$noga sustava danas su medu
vode¢im uzrocima morbiditeta i mortaliteta u razvije-
nim zemljama svijeta, od kojih su najznacajnije karci-
nom pluca, kroni¢na opstruktivna plué¢na bolest, upale
pluca, tuberkuloza i astma. Casopis sadrzava ¢lanke po-
svecene navedenim, ali i ostalim bolestima prsnoga kosa,
kao i nekim dijagnostickim postupcima koji su vazni u
respiratornoj medicini. Najveci broj clanaka napisali su
vode¢i lije¢nici iz Klinike za pluéne bolesti ,,Jordanovac®,
Klini¢koga bolnickog centra Zagreb, uz pomo¢ struc¢nja-
ka iz ostalih najvaznijih centara u Republici Hrvatskoj.

Karcinom pluca vode¢i je uzrok smrti od zlo¢udnih
bolesti u svijetu te je veliki javnozdravstveni problem.
Nekoliko preglednih ¢lanaka posveceno je toj proble-
matici. Bronhoskopija je najznacajnija dijagnosticka
metoda u dokazivanju karcinoma pluca te su opisane
nove moguc¢nosti bronhoskopije u eri molekularne on-
kologije. Takoder, navedene su i terapijske mogu¢nosti
bronhoskopije, koje ukljuc¢uju rjeSavanje opstrukcije dis-
noga sustava brojnim metodama, prije svega laserom
i stentom. Takoder su opisane i kirur$ke moguénosti
lije¢enja karcinoma pluca od strane nasih vode¢ih tora-
kalnih kirurga. Godinama je osnova lije¢enja karcinoma
pluca bila kemoterapija temeljena na platini. Unazad
nekoliko godina, razvojem molekularne onkologije,
doslo je do primjene ciljane terapije karcinoma pluca
sa znatno ve¢im uspjehom lije¢enja te su najnovije mo-
gucnosti i novi lijekovi, takoder opisani u ovome broju.

Opstruktivne bolesti pluc¢a, koje uklju¢uju astmu
te kroni¢nu opstruktivnu pluénu bolest (KOPB), vodeci
su uzrok pobola i jedan od najces¢ih razloga posjeta
lije¢niku. Kako su prosle godine odlukom Ministarstva
zdravlja obje bolesti svrstane u primarnu nadleznost
obiteljskih lije¢nika, dio ¢lanaka posvecen je upravo tim
bolestima. Opisani su postupci za rano prepoznavanje
i dijagnosticiranje KOPB-a, smjernice za lijecenje te
postupci i indikacije za kué¢nu oksigenoterapiju. Upra-
vo je ku¢na oksigenoterapija, mozda i najveci problem
lije¢nicima obiteljske medicine. Takoder, prikazane su
smjernice za lijeCenje astme koja je najce$¢i uzrok izo-
stanka iz Skole i posla u zapadnome svijetu. Poseban
osvrt posvecen je lije¢enju teske astme u djece i hipo-
senzibilizaciji.

Opstruktivna apneja u spavanju, bolest je koja
zahvaca gotovo 5% muskaraca i 2% Zena te je danas
jedan od vodecih uzroka prometnih nesre¢a. Opisane
su mogucnosti za rano prepoznavanje bolesti i najnovije
metode lijeCenja te bolesti.

Posebna poglavlja posvecena su tuberkulozi u doba
bioloske terapije te dijagnostici i lije¢enju izvanbolnickih
pneumonija.

Uvodnik

AN

prof. dr. sc. Miroslav
Samarzija, dr. med.

doc. dr. sc. Marko Jakopovi¢,
dr. med.

Klinika za plu¢ne bolesti ,Jordanovac”,
Klini¢ki bolnicki centar Zagreb i Medicinski fakultet u Zagrebu

Plu¢na je hipertenzija teska bolest za koju done-
davno nije bilo u¢inkovite terapije. Zbog toga se bolest
kasno dijagnosticirala, u prosjeku 2 do 8 godina nakon
prvih simptoma. Kako je lijecenje znatno ucinkovitije
ako se zapo¢ne u ranijoj fazi bolesti, jedan od ¢lanaka
posvecen je upravo ranom prepoznavanju pluéne hi-
pertenzije. Plu¢na hipertenzija, uz KOPB, najcesc¢a je
indikacija za transplantaciju pluc¢a. Transplantacijski
program provodi se u Klinici za pluéne bolesti ,,Jor-
danovac®, KBC-a Zagreb, u suradnji sa Sveucilisnom
bolnicom u Becu. Tekst posvecen indikacijama za tran-
splantaciju pluca, kao i dosadasnjim uspjesima centra,
takoder je dio ovoga broja.

I konac¢no, kao velika novost, u sklopu naslovne
teme jest i tekst o psiholoskoj potpori bolesnicima s
plué¢nim bolestima. Klinika za plu¢ne bolesti ,,Jorda-
novac“ prva je respiratorna klinika u zemlji koja ima
stalno zaposlenoga klini¢ckog psihologa i opcenito jedna
od rijetkih klinika sa stalno zaposlenim psihologom.
Prikazane su najnovije mogucnosti i rezultati psiholoske
potpore u lije¢enju bolesnika.

Zahvaljujemo ¢asopisu Medix na mogucénosti pri-
kaza vodecih problema u respiratornoj medicini. Me-
dix od prvoga dana aktivno prati TORAKS, godisnji
kongres hrvatskoga torakalnog drustva, koji godisnje
okuplja gotovo 500 zdravstvenih radnika koji skrbe o
bolesnicima s respiratornim bolestima. Tako ¢e ovaj
broj Medixa biti tematski broj uz ovogodi$nji kongres
TORAKS 2014., koji ¢e se odrzati u lipnju u Zagrebu. Na
kongresu oc¢ekujemo vise od 500 sudionika te vas ovim
putem pozivamo da budete aktivni sudionici kongresa.
Sve detalje mozete naci na www.toraks.hr.

Nadamo se da ¢ete u preglednim ¢lancima naci za-
nimljive tekstove, da ¢e ¢lanci biti zanimljivi ne samo
pulmolozima, ve¢ i lije¢nicima obiteljske medicine, koji
skrbe o najve¢emu broju bolesnika s plu¢nim bolestima.
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