86

Sponzorirana reportaza

Terapija akutnih respiratornih infekcija

kutne respiratorne infekcije

se najcesce javljaju tijekom

razdoblja jesen-zima. Prema
epidemioloskim podacima, odrasle
osobe godisnje obole od respirator-
nih infekcija dva do cetiri puta, dje-
ca $est do osam puta, a broj pobola
djece koja pohadaju jaslice i vrtice
penje se ina 10 do 12 puta.

Kapljicni put prijenosa

Cimbenici rizika za prijenos infek-
cija di$nih putova su fizi¢ki ili bliski
kontakt sa zarazenom osobom, ne-
dovoljno ili neodgovarajuce pranje
ruku, bliski kontakt djece u grupama
(jaslice, vrti¢, skola) te dug boravak
u zatvorenim, pregrijanim i nepro-
vjetrenim prostorijama. Uzrocnici
bolesti najcesée se prenose putem
kapljica koje u okolinu dospijevaju
kasljanjem, kihanjem i/ili obi¢nim
govorom, a u organizam ulaze udi-
sanjem ili preko sluznice nosa i grla.

Sirok raspon pojavnosti

Infekcije di$nih putova pojavljuju se
u $irokom spektru razli¢itih klini¢-
kih slika, koje variraju od posve blage
prolazne hunjavice do teskih oblika
upale pluca. Prema mjestu infekcije,
mogu se podijeliti na upale gornjih
i donjih disnih putova. Kod upala
gornjih di$nih putova, a s obzirom
na lokalizaciju, razlikuju se rinitis, si-
nuitis, faringitis, laringitis i traheitits.

Viroze ipak najcesce
Upale gornjih di$nih putova su naj-
radirenija i najucestalija infekcija
suvremenog ¢ovjeka, ¢iji uzro¢nici
mogu biti virusi i/ili bakterije. U
vise od 90% slucajeva uzrocnici su
virusnog podrijetla, a u samo 5 do
10% primarni uzro¢nik infekcije
su bakterije. Od vise od 200 virusa
koji mogu izazvati infekciju gornjih
di$nih putova, medu najucestalijima
su rinovirusi, korona virusi, adenovi-
rusi, virusi influence i parainfluence
te respiratorni sincicijski virus. Od
bakterija to su M. psittaci, C. Burnetti
i bakterije koje uzrokuju gnojne upa-
le - S. pneumoniae i M. catarrhalis.
S ciljem pravilnog lijecenja i
odgovarajuce primjene antibiotika,

Infekcije diSnih putova znacajan su zdravstveni problem zbog svoje
ucestalosti, tezine i dugotrajnih posljedica po zdravlje diSnih organa.
Prema Hrvatskom statistickom ljetopisu za 2012. godinu nalaze se na
prvome mjestu zabiljezenih stanja i bolesti (18%) u Hrvatskoj, Sto je
Cak iznad ucestalosti sr¢anozilnih oboljenja (12%). Ujedno su i jedan
od najcescih razloga posjeta lijecniku opée/obiteljske medicine. Naime,
gotovo svaki Cetvrti bolesnik dolazi lijecniku sa simptomima akutne
respiratorne bolesti (ARI), a od toga kod c¢ak dvije treéine oboljelih pre-
vladavaju simptomi upale gornjih diSnih putova. lako obi¢na prehlada
prolazi spontano, pozeljna je ucinkovita terapija jer simptomi prehlade
narusavaju svakodnevne aktivnosti te bitno smanjuju radni kapacitet
pojedinca. Rezultati klinickih ispitivanja pokazali su da kombinacija
ekstrakta biljaka dobivenih iz korijena crvene rudbekije (Echinaceae pur-
purea radix, Echinaceae pallidae radix), korijena divljeg indiga (Baptisiae
tinctoriae radix) i tuje (Thujae accidentalis herba) djeluju imunostimu-
lativno i predstavljaju sigurnu i uc¢inkovitu terapiju za obicnu prehladu.

Marina Gradinac, dr. med.

sLIKA 1. Shematski prikaz pojave simptoma kod tipi¢nog tijeka prehlade
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vazno je identificirati uzro¢nika in- inzistiraju da im lije¢nik propise an-
fekcije. Problem je $to bolesnici ¢esto  tibiotik, iako je znanstveno dokazano
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sLIKA 2. Kombinacija ekstrakta biljaka dobivenih iz korijena crvene rudbekije (Echinaceae purpurea radix, Echinaceae
pallidae radix), korijena divljeg indiga (Baptisiae tinctoriae radix) i tuje (Thujae occidentalis herba) cine jedinstven
imunoaktivni kompleks koji djeluje antivirusno i imunostimulativno. Imunomodulativni u¢inak ostvaruje se putem razlicitih
mjesta djelovanja na viSe razina imunosnog sustava organizma
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da su bakterije znatno rjedi uzroc¢-
nici infekcija gornjih di$nih putova.
Osim §to ne koristi bolesnicima, ne-
razborita, neracionalna i nepotrebna
primjena antibiotika u virusnim res-
piratornim infekcijama visestruko je
$tetna. Osobito velika potros$nja anti-
biotika u lije¢enju ARI-ja odgovorna
jeiza pojavu rezistencije bakterija na
najceS¢e primjenjivane antibiotike.
Rezistencija stalno raste, pa je vrlo
aktualan problem pri lije¢enju svih
najvaznijih bakterijskih uzro¢nika
ARI-ja.

Virusi, uzro¢nici ARI-ja, mogu
imati razli¢it stupanj patogenosti
- od vrlo niskog do vrlo visokog -
mogu napadati razlicita tkiva i or-
gane te vrlo vje$to izmicati obram-
benim mehanizmima domacdina.
U slucaju virusne upale, na tijek i
konac¢ni ishod infekcije bitno utjece
imunoloski status oboljelog. Naime,
poznato je da su obolijevanju od vi-
rusnih bolesti podloznije osobe koje
su emocionalno opterecene ili fizicki
premorene, koje pate od alergija ili
upraznjavaju neke lose zZivotne navi-
ke (poput pusenja — nikotin smanju-
je obranu nosne sluznice i unistava
cilije), zatim osobe koje boluju od
kroni¢nih bolesti (zbog primarne
bolesti organizam je oslabljen i pod-
lozniji infekciji), koje prakticiraju
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sLikA 3. Klinicki dokazana ucinkovitost:

kontrolirane studije o ucinkovitosti lijeka
putova (n = 263)
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slabljenje
simptoma prehlade

Isto ublazavanje simptoma kod
ranog uzimanja pripravka Esberitox®N
postize se 3 dana ranije.*

0 ‘%\‘\
1

(1]
¥
2 <
oS
.g:g
65> 24—~~~ R o
s 5 1 |\
= 1 |
] i |
=0 -3 .
go 1 |
g o 1 1
l |
_4 T T T T

dani lijecenja

T \
4 5 6 7 8 9

- placebo

- Esberitox®N

*|zvor: Henneicke-Von Zepelin i sur. Curren

jednostrane dijete i odredene dob-
ne skupine (djeca, posebice dojen-
¢ad te stariji ljudi). Tako, primjerice,
infekcije respiratornim sincicijskim
virusom kod djece uzrokuju daleko
teZe oblike bolesti nego kod odraslih.

Ublaziti simptome i ojacati
organizam

Najces¢i simptomi infekcija gornjih
di$nih putova su grebanje u grlu, cu-

t Medical Research and Opinion, 1999.

renje iz nosa, poviSena temperatura,
kasalj i bol u misi¢ima, pa se u nji-
hovu lije¢enju najcesce koristi simp-
tomatska terapija kojoj je cilj ublaziti
simptome i skratiti trajanje bolesti.

Opcenito, preporucuje se mi-
rovanje i uzimanje vece kolicine
tekudine jer se tako olaks$ava borba
vlastitoga imunosnog sustava, te ispi-
ranje grla i odrzavanje prohodnosti
nazalnih putova.

MEDIX ¢« LISTOPAD/STUDENI 2013 ¢« GOD. XIX ¢« BROJ 107/108 ¢ WWW.MEDIX.COM.HR

87



88

Sponzorirana reportaza

Korisnim se pokazalo i uzima-
nje biljnih lijekova s imunostimula-
tivnim djelovanjem. Od davnina je
poznato povoljno djelovanje crve-
ne rudbekije (Echinaceae purpurea
radix, Echinaceae pallidae radix)
na infekcije gornjega di$nog susta-
va. Njezin ekstrakt u kombinaciji s
ekstraktima biljke tuje (Thujae acci-
dentalis herba) i korijena divljeg in-
diga (Baptisiae tinctoriae radix) ¢ini
jedinstven imunoaktivni kompleks
koji djeluje imunostimulativno u
borbi protiv infekcija i kroni¢nih
upala. Taj biljni imunostimulator
ima snazan imunomodulativni
ucinak na razli¢itim razinama imu-
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