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SPONZORIRANA REPORTAZA

Strucno-promotivni skup Oktal Pharme za
lijecnike obiteljske medicine

Trako$c¢anu je od 23. do
25. ozujka 2012. odrzan
stru¢no-promotivni skup

lije¢nika obiteljske medicine. Skup
je organizirala Oktal Pharma d.o.o.,
a cilj skupa bio je obnoviti znanje
i prikazati nove stru¢ne smjernice
korisne za rad lijecnicima obiteljske
medicine. Zapazena predavanja odr-
zalo je jedanaest istaknutih preda-
vaca, a na skupu je sudjelovalo 150
lije¢nika obiteljske medicine iz cijele
Hrvatske.

Skup je predavanjem o funkcio-
nalnoj dispepsiji otvorio prof. dr. sc.
Zeljko Cabrijan, specijalist gastroen-
terolog iz Zavoda za gastroenterolo-
giju i hepatologiju KB Dubrava. Prof.
Cabrijan je koriste¢i klini¢ke dokaze
prikazao odnos Helicobacter pylori
infekcije i funkcionalne dispepsije,
a poseban je naglasak stavio na li-
jecenje bolesnika s funkcionalnom
dispepsijom (FD). Ujedno je ista-
knuo nuznost uspostavljanja nove
Klasifikacije FD-a utemeljene na me-
hanizmima nastanka te specificnim
simptomima glede moguceg daljnjeg
napretka u dijagnostici i terapiji.

Antisepticima smanjiti
neracionalnu upotrebu
antibiotika
Doc. dr. sc. Aleksandar Milenovi¢,
specijalist maksilofacijalne kirurgije
iz KB Dubrava i poliklinike IMED,
u svom je izlaganju govorio o izbo-
ru antiseptika u kirurskoj praksi, s
posebnim osvrtom na antimikrobni
ucinak oktenidina i njihovu primje-
nu u lije¢enju rana. Istaknuo je pred-
nosti oktenidina te naglasio kako
upotreba antiseptika moZe smanjiti
neracionalnu upotrebu antibiotika,
koja dovodi do rezistencije mikroor-
ganizama. Koristenje antiseptika de-
finitivno skracuje vrijeme cijeljenja
rane i skracuje boravak u zdravstve-
noj ustanovi, istaknuo je Milenovi¢.
Prof. dr. sc. Zdenko Stanec iz
Klinike za plasti¢nu, rekonstrukeij-
sku i estetsku kirurgiju Medicinskog
fakulteta u Zagrebu (KB Dubrava)

Cilj skupa odrzanog od 23. do 25. ozujka u TrakosSc¢anu bio je obnoviti
znanje i prikazati nove struc¢ne smjernice korisne za rad lijecnicima
obiteljske medicine. Govoreno je o novim smjernicama za lijeCenje bo-
lesnika s osteoporozom, smjernicama za uzimanje kalcija i vitamina
te smjernicama u lije¢enju suhog oka. Skup je pokrio Sirok tematski
spektar: od odnosa Helicobacter pylori infekcije i funkcionalne dispep-
sije, izbora antiseptika u kirurskoj praksi i osnovnih principa kirurSkog
lijeCenja kroni¢nih rana, do nacina procjene nutritivnog statusa, tera-
pije pothranjenosti, probioticima kao ,,zivim* lijekovima te erektilne
disfunkcije. Predavanja je odrzalo jedanaest predavaca, a na skupu je
sudjelovalo 150 lijecnika iz cijele Hrvatske.

Dragan Malosevac, dr. med., Oktal Pharma d.o.o., Zagreb

Zapazena predavanja na stru¢no-promotivnom skupu Oktal Pharme za lijecnike obitelj-
ske medicine odrzali su (s lijeva) prof. dr. sc. Zeljko Krznari¢, prof. dr. sc. Vera Folnego-
vié-Smalc, prof. dr. sc. Jagoda Sugkovi¢, prof. dr. sc. Zdenko Stanec, prim. dr. sc. Zoja
Gnjidi¢, prof. dr. sc. Izet Aganovi¢, doc. dr. sc. Aleksandar Milenovic i dr. sc. Ivana Nola

govorio je o osnovnim principima
kirurskog lije¢enja kroni¢nih rana.
Poseban je naglasak u zanimljivom
predavanju stavio na primjenu mo-
dernih pokrivala u zbrinjavanju kro-
ni¢nih rana.

Dr. sc. Ivana Nola, dermatove-
nerolog iz poliklinike Nola, odrzala
je predavanje o u¢inkovitom lijece-
nju i njezi oziljaka. Dr. Nola je na za-
nimljiv nacin, uz mnostvo primjera
iz prakse, prikazala profilakticke i te-
rapijske strategije koje se primjenju-
ju. Posebno su istaknute nove opcije
u prevenciji hipertrofi¢nih oziljaka i
keloida.

Prim. dr. sc. Zoja Gnjidi¢ iz Poli-
Kklinike za reumatske bolesti, fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju ,,Dr. Drago
Cop“ odrzala je predavanje ,Odgova-
rajudi unos kalcija: nove spoznaje U
predavanju je istaknula vaznost op-

timalnog unosa kalcija, a prikazala
je i hrvatske smjernice za lijecenje
bolesnika s osteoporozom te smjer-
nice za uzimanje kalcija i vitamina D
utemeljene na klinickim dokazima.

Sintetski hipnotici i anksiolitici
— postoji li alternativa
Poslijepodnevni blok predavanja
otvorila je prof. dr. sc. Vera Folne-
govi¢-Smalc zanimljivim predava-
njem ,,Sintetski hipnotici i anksio-
litici - postoji li alternativa®. Prof.
Folnegovi¢-Smalc je naglasila kako
suvremeni nacin Zivota povezan s
brojnim frustracijama i ubrzanim
tempom rada dovodi do poremeca-
ja spavanja i promjena raspolozenja.
Upravo poremecaji spavanja pred-
stavljaju sve ve¢i i vrlo ozbiljan osob-
ni i drustveni problem, istaknula je
prof. Folnegovi¢-Smalc.
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Prof. dr. sc. Zdenko Stanec iz Klinike za
plasti¢nu, rekonstrukcijsku i estetsku ki-
rurgiju Medicinskog fakulteta u Zagrebu
(KB Dubrava) odrzao je predavanje o prin-
cipima kirurskog lijecenja kroni¢nih rana

» Elementami nutrent, uz proteine ivi
* Utjege na BMD gustotu kostiju: doke
fraktumog rizika’
*Vazna uloga u provodijvosti 2ivaca,

+ Danas uz WNQ vazen u kardiovasku

zbivanjima, standm procesima i m

Prim. dr. sc. Zoja Gnjidi¢ u svom je izla-
ganju istaknula vaznost optimalnog unosa
kalcija, a prikazala je i hrvatske smjernice
za lijeCenje bolesnika s osteoporozom te
smjernice za uzimanje kalcija i vitamina D
utemeljene na klini¢ckim dokazima

Prof. dr. sc. Zeljko Krznari¢, ga-
stroenterolog i hepatolog iz Klinike
za unutarnje bolesti KBC-a Zagreb,
upoznao je nazocne lijecnike obitelj-
ske medicine s na¢inima procjene
nutritivnog statusa i terapijom pot-
hranjenosti. Svaka je osoba u odre-
denim okolnostima izlozena riziku
od malnutricije (pothranjenosti) te
ju je zbog toga vrlo vazno na vrijeme
predvidjeti i prepoznati specifi¢ne
simptome i stanja. Poseban je osvrt
stavljen na definiciju i pojasnjenje
vaznosti enteralne prehrane.

O probioticima kao ,,Zivim®
lijekovima govorila je prof. dr. sc.
Jagoda Suskovi¢ sa Zavoda za bioke-
mijsko inZenjerstvo Prehrambeno-
biotehnoloskog fakulteta Sveucilista
u Zagrebu. U predavanju je pribli-
zila temelje probioti¢kog koncepta,
istaknula ulogu crijevne mikroflore
kao temelja probiotickog koncepta,
te objasnila i mehanizme djelovanja
probiotika.

Dr. sc. lvana Nola, dermatovenerolog iz
poliklinike Nola, na zanimljiv je nacin,
uz mnostvo primjera iz prakse, prikazala
profilakticke i terapijske strategije koje se
primjenjuju u lijecenju i njezi oziljaka

Prof. dr. sc. Zeljko Krznari¢, gastroente-
rolog i hepatolog iz Klinike za unutarnje
bolesti KBC-a Zagreb, upoznao je nazo¢-
ne lijeCnike obiteljske medicine s nacinima
procjene nutritivnog statusa i terapijom
pothranjenosti

Prof. dr. sc. Izet Aganovid,
ugledni hrvatski internist sa Zavo-
da za endokrinologiju KBC-a Za-
greb, govorio je o hitnim stanjima
u dijabetesu. Nazo¢nim lije¢nicima
objasnio je najnovije promjene pra-
va pacijenata sa $ecernom boles¢u
sukladno novom pravilniku o orto-
pedskim i drugim pomagalima.

O erektilnoj disfunkciji s kojom
se lije¢nici obiteljske medicine sve
cedce susrecu u svojoj praksi govo-
rio je dr. med. Damir Prli¢, speci-
jalist urolog iz Osijeka. Dr. Prli¢ je
naglasio kako je erektilna difunkcija
sve manje tabu-tema te je objasnio
terapijske opcije u lije¢enju. Ujedno,
prikazao je zdravstvena stanja koja
mogu dovesti ili pospjesiti pojavu
erektilne disfunkcije.

Povecanje prevalencije suhog
oka

Veliki skup svojim je predavanjem
zatvorila doc. dr. sc. Ivanka Petric,

Suho oko i racunalo

Rjede treptanje

Normalno: 15-20/min
Rad na racunalu: smanji se peterostruko

Doc. dr. sc. Ivanka Petric odrzala je po-
sljednje predavanje na skupu, o suhom
oku. Naglasak je stavila na prepoznavanje
problema i terapijske smjernice u lijecenju

Uvijek nasmijan i dobre volje, prof. dr.
sc. Izet Aganovic tijekom stanke izmedu
predavanja, s najnovijim brojem casopisa
,Medix" i maskotama Oktal Pharme

specijalist oftalmolog iz KBC-a
»Sestre milosrdnice®. Dijagnostika
i lijecenje suhog oka bili su tema
njezinog vrlo zanimljivog predava-
nja, u kojem je naglasak stavila na
prepoznavanje problema i terapij-
ske smjernice u lije¢enju suhog oka.
Zbog modernog nacina Zivota pove-
¢ana je prevalencija suhog oka pa se i
lije¢nici obiteljske medicine sve ¢esce
susre¢u s tim problemom u svakod-
nevnom radu. U terapiji suhog oka
istaknute su umjetne suze kojima se
mogu ublaziti simptomi, ali i sprije-
¢iti komplikacije suhog oka.

Tijekom skupa lije¢nicima je
podijeljen najnoviji broj ,,Medixa®
koji je i taj stru¢no-promotivni skup
popratio na profesionalan nacin.
Mnogi su se pak lijecnici pozeljeli
slikati sa simpati¢nim maskotama
Oktal Pharme. Bilo je to vrlo ugod-
no trodnevno druZenje u lijepom
ambijentu obnovljenog dvorca Tra-
kos¢an.
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